ALGAM” Fiche d’'inscription
Ty
- SAISON 2019-2020

SPORTS POUR TOUS

Réservé ALGAM

Photo |:| Carte bancaire |:| Fnirée

Certificat médical 1 Chéque 1 e D
Attestation de santé 1 Espéces 1 Ovive
Autorisation parentale |:| Coupons Sport |:|

N°de recu TOTAL

ANCIEN ADHERENT || NOUVEL ADHERENT [ | Civilité> M. ou Mme
1\ (2 2 7 N ) 2 0=11 7o) 17 L
Nom de jeune fille: .................ccueuueuuu...... Date de naissance: ../../....
Ve =T
Code pOStal: ........ceueeeeeeeevvsvvevsevsovevnnns (0] 77777177 1 1=
TEI IXE: coueveereveeeveraveereveesvesesenssvesessnnens TEIPOIL: ccuuaeeeeeereeeereveeraverereusesenesvesossosases
AIL oouanaeeeeeeeiaeeesaevssssssssssssssssssssssssssssossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

J 2 00 (=17 o ) s KR

HORS FORFAIT: Cochez vos activités

Lundi 14h00 Marche détente LUPS14 [] THERMAGYM
Mardi 9h30 Marche Nordique MAPS09 | | Lundi O 14845 0
Vendredi 9h30 Marche nordique débutant VEPS09 [ | Mardi [0 15830 O
Vendredi 14h00 Marche Nordique VEPS14 [ ] Jeudi O 16n15 O
Samedi  9h30 Marche Nordique SAPS09 | | Vendredi O

Lundi 19h00 Aquagym Bassin d’apprentissage LUPI19 O

Jeudi 19h00 Aquagym Bassin d’apprentissage JEPI19 O

Vendredi 18h45 Aquagym Bassin d'apprentissage VEPI18 O

Vendredi 19h30 Apprentissage 3 nages Bassin sportif VEP119 O

Vendredi 19h30 Perfectionnement 3nages  Bassin sportif VEP219 O

Samedi 8h00 Natation ler Niveau Bassin d'apprentissage SAP108 O

Samedi 8h30 Aquagym en eau profonde  Bassin sportif SAP208 O

Lundi 17h30 Gym parent - enfant Les Capucines Luca1l7 [

Mardi 17h30 Gym enfant PDS-SK MASK17  []

Lundi 17h15 Relaxation Avermes LUAS17 (M|

Lundi 18h30 Yoga Bon Pasteur LUBP18 ||

Mercredi 10h00 Yoga Avermes MEAS10  []

Mercredi 17h15 Yoga dynamique Avermes MEAS17  []]

Jeudi 17h45 Yoga Coll. EG JECO17 (M|

Jeudi 18h00 Sophro Yzeure HA JEYA18 O

Lundi 10h30 Gym équilibre Avermes LUAS10 [

Lundi 14h00 Gym douce adaptée Yzeure HA LuYA14 [

Lundi 15h00 Sophrology’'m Yzeure HA LUYA15 [ ]

Mardi 14h00 Marche nordique adaptée MAPS14  []




FORFAIT MULTI-ACTIVITES: Cochez vos 4 activités principales O
9:30 Maintien en forme Renfo Avermes LUAS09 [
9:30 Abdo fessiers - Renf. musculaire Renfo PDS-SR  LUSR09 [l
10:30 Stretching Gym douce PDS-SR  LUSR10 [l
12:30 Pilates Gym douce PDS-SR  LUSR12 [
E 17:30 LIA (Aérobic) Expression Coll. EG LUCO17 [I
17:30 Abdo fessiers - Renf. musculaire Renfo PDS-SR LUSR17 [l
Z 18:15 Gym d’entretien cardio Cardio Avermes LUAS18 [1
F_j' 18:30 Zumba fun Expression Coll. EG LUCO18 [
18:30 Entretien musculaire tonic Renfo PDS-SR LUSR18 [l
18:30 Pilates / Chiball Gym douce Nomazy LUCA18 [
19:15 Pilates stretching Gym douce Avermes LUAS19 [l
19:30 Préparation physique sportive Cardio PDS-SR  LUSR19 [
9:30 Abdo fessiers - Renf. musculaire Renfo PDS-SR MASROQ9 ||
10:30 Gym gainage et étirements Renfo PDS-SR MASR10 1
g 16:00 Pilates / stretching Gym douce Yzeure B MAYZ16 ||
> 17:30 Gym d’entretien dynamic Cardio Avermes MAAS17 [
= 17:30 Gym d’entretien cardio Cardio PDS-SR MASR17 I
) 18:30 Body barre Cardio Avermes MAAS18 ||
— 18:30 Fit boxing renfo Cardio PDS-SK  MASK18 [
18:30 Pilates Gym douce PDS-SR MASR18 |
19:30 Stretching dynamique et expression Expression PDS-SR MASR19 | |
Z 9:30 Renfo stretch Renfo PDS-SR MESRO09 [
wp 10:30 Gym zen-remise en forme Gym douce PDS-SR MESR10 []
> 17:25 Activité cardio et renfo Cardio Yzeure B MEYZ17 [ ]
P 17:30 Cuisses abdo-fessiers + HIIT Cardio PDS-SR MESR17 [
2 18:25 Pilates N+1 Gym douce Yzeure B MEYZ18 [
"5" 18:30 Zumba débutants Expression PDS-SR MESR18 []
— 19:30 Zen ball Gym douce PDS-SR MESR19 [
9:15 Pilates stretch Gym douce Avermes JEAS09 Ll
—y 9:30 Maintien en forme Renfo PDS-SR  JESRO9 [
vl 10:30 Renforcement musculaire-ballons suisses Gym douce PDS-SR  JESR10 L[]
G 17:30 Initiation self-défense Cardio PDS-SK JESK17 [
O 17:30 Gym d’entretien cardio Cardio PDS-SR JESR17 [
- 18:30 Maintien en forme Renfo PDS-SK JESK18 [
18:30 Step Cardio PDS-SR_JESR18 [1]
<
trd
% 17:30 Zumba Expression PDS-SR VESR17 [l
vl 18:30 Fun Dance Expression PDS-SR VESR18 [
trd
)
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Toute cotisation acquittée ne pourra étre remboursée.
J'autorise 'ALGAM a utiliser les images prises a l'occasion de ma participation a un cours.

Date:
Signature:




