ALGAM’ PLANNING DES ACTIVITES 2019-2020

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
g5 PILATES STRETCH , PP NATATION: 1 niveau
: AVERMES : : PISCINE

AQUAGYM

9:30

EN EAU PROFONDE
PISCINE

z GYM ZEN-REMISE RENF. MUSCULAIRE ET
10:30 GYM EQUILIBRE 10:30 EN FORME 10:30 BALLONS SUISSES
Y AVERMES PALAIS DES SPORTS / SR PALAIS DES SPORTS / SR
. STRETCHING
10:30° 5y pis s sporrs / sk
1230 PILATES Nos activités par theme :
*>Y " PALAIS DES SPORTS / SR

14:00 GYM DOUCE ADAPTEE 14:00 MARCHE NORDIQUE 1: gym dlentretien cardio, préparation
: SALLE H. AUCLERT - YZEURE : ADAPTEE :00 physique sportive, step, activité
cardio et renfo, initiation self-
14:00 défense, fit boxing renfo...
RENFO

15:00 SOPHROLOGY'M 16:00 PILATES / STRETCHING abdos-fessiers, gainage étirements,
Y~ SALLE H. AUCLERT - YZEURE UV BELLEVUE - YZEURE renfo stretch...
: : DANSE
1715 1715 LIA (aérobic), zumba, fun dance...
PP LIA (AEROBIC) GYM D’ENTRETIEN ACTIVITE CARDIO INITIATION GYM DOUCE
1730 iy 17:30 ERGLVY e IVALY ET RENFO 17:30 IRETAEIN 17:30 gﬂmﬁfg SPORTS /5 pilates stretch ou chi-ball, stretching,
AVERMES BELLEVUE - YZEURE PALAIS DES SPORTS / SK zen ball, gym zen...
17:30 x GYM ENFANT (3 - 5 ans) CUISSES ABDO-FESSIERS 7 #8d]\[4 natation, aquagym...
17:30 " poLais DEs SPORTS / 5K 1730 BT VL] | GYMDENTR CARDIO PISCINE quagy

PALAIS DES SPORTS / SR ACTIVITES ADAPTEES

gym douce adaptée, gym équilibre,
sophrology’m, marche nordique
adaptée...

PALAIS DES SPORTS / SR

. GYM PARENT - ENFANT g GYM D’ENTR. CARDIO
1730 (-3 ans) NOMAZY 1730 peppprrsepitehyriy

1815 GYM D’ENTR. CARDIO

17:45

. K FUN DANCE
AVERMES 18:00 18:30 PALAIS DES SPORTS / SR @ou détente
. . BODY BARRE . PILATES N+1
18:30 18:30 it 18:25 o1 VUE- YrEURE 1830 LRy AQUAGYM ENFANTS

PISCINE

" - -enfant et gym 3-5
TEN] ZUMBA DEBUTANTS STEP gym parent-enfant et gym 3-> ans
: . ARTS ENERGETIQUES
PALAIS DES SPORTS / SR 18:30 R ah G/

yoga, yoga dynamique, sophro...

Y zuMBA FUN BN F1T BOXING RENFO
18:30 COLL. E. GUILLAUMIN 18:30 PALAIS DES SPORTS / SK

. an  PILATES

1830 18:30  px wis DES SPORTS /SR

18:30 PILATES / CHIBALL
0 s ALGAM’
PN AQuAGYM STRETCH. DYNAMIQUE o ZENBALL P8 AQUAGYM APPRENTISSAGE

19:00 [t 19:30 U3 GENL 19:30° o a1s DEs spoRTs / SR ]9'00 19:30 ELLIEN

PILATES / STRETCHING HALABBESFORE 258 PISCINE www.algam-association.com
195 pvermes PERFECTIONNEMENT Tel: 0470 4419 44

PREPA. PHYSIQUE SPORT 19:30 ELLE A contact@algam-asssociation.com
. . . PISCINE i
BBM ¢ s o sporrs / R (falgam.moulins
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