ALGAM’ Fiche d’inscription
&
o SAISON 2022 - 2023

SPORTS POUR TOUS

Réservé ALGAM
Ph | | ; ...
oto Carte bancaire 1 Entrée piscine [ |
Attestation de santé 1 Chéque ] L’Ovive
Autorisation parentale [ ___| Espéces [ ] Remise 4 activités: 10€ [_|
Paiement en différé [ | Remise 5 activités : 25 € 1
N°derequ | | TOTAL
Civilité : M. ou Mme. ANCIEN ADHERENT [] NOUVEL ADHERENT
1" o) 7 o s Nom de naissance : ........ccccceeeveeveeen.
Prénom : ..........ceeeeueeeeeevenneeennns Date de naissance: ..... [veei/ .
Ville de naiSSance : .........ccceeeeevecveeeveenennes Dépt de naissance : ............
Nationalité : .................. Pays de naissance: ..................
ATESSE : eueevevuivieiieireireiruiesiesirsississirsississessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
Code postal : .......ceueeeeeeeeeeeeeereeceneennen. (@e) 571 5177 ¢ 1=
3 o 1T o o N
........................................... .Y, -1 Y N
Lundi 10h30 Marche Nordique Débutant = LUPS10  [7] THERMAGYM
Lundi 14h00 Marche Détente LUPS14 []] Lundi L] 14h30 [
. : . Mardi Vendredi 16h00 []
Jeudi 10h30 Marche Dynamique Sportive JEPS10 | 15h15 [
Vendredi 14h00 Marche Nordique Confirmée VEPS14 | BMercredi 16hoo []
jeudi [l
Lundi 19h00 Aquagym Bassin d’apprentissage LUPI19 [}
Jeudi 19h00 Aquagym Bassin d'apprentissage JEPI19  [7]
Vendredi 18h00 Aquagym en eau profonde  Bassin sportif VEPI118 [ ]
Vendredi 19h00 Perfectionnement 4 nages  Bassin sportif VvEP219 ||
Samedi 8h15 Natation aqua phobie Bassin d’apprentissage SAP108 ||
Samedi 8h15 Aquagym en eau profonde  Bassin sportif sAp208 [}
Lundi 17h30 ' Gym parent - enfant (1 - 3 ans) Nomazy LUcA17 | []
Mardi 17h30 Gym enfant (3 - 5 ans) PDS-SK MASK17 | [}
Lundi 17h15 Relaxation Avermes LUAS17 [
Lundi 19h15 Yoga Dynamique Avermes LUAS19  []
Mardi 19h30 Yoga Dynamique PDS SR MASR19 [}
Mercredi 10h00 Yoga de I'Energie Avermes MEAS10 L]
Jeudi 17h45 Yoga de I'Energie CollLEG JECO17 ]
Lundi 10h30 Maintien en forme équil. Avermes LUAS10 []
Mardi 14h00 Marche nordique adaptée MaPS14 [

Le choix de 4 activités entraine une remise de 10 € / Le choix de 5 activités entraine une remise de 25 €
(quelles que soient les types d’activité)




Le choix de 4 activités entraine une remise de 10 € / Le choix de 5 activités entraine une remise de 25 €
(quelles que soient les types d’activités)

LUNDI
9h30 Maintien en Forme Renfo Avermes LUAS09 [
9h30 Abdos fessier - Renfo Musculaire Renfo PDS-SR LUSR09 [l
10h30 Stretching Gym douce PDS-SR LUSR10 [
12h30 Pilates Gym douce PDS-SR LUSR12 [l
17h30 Abdos fessier - Renfo Musculaire Renfo PDS-SR LUSR17 [l
18h15 Cuisses abdos Fessier Cardio Avermes LUAS18 [
18h30 Entretien Musculaire Tonic Renfo PDS-SR LUSR18 [
18h30 Pilates / Chiball Gym douce Nomazy LUCA18 LI
19h00 Bike (+ acces a la salle ) Cardio Fonderie LUBK19 [
MARDI
9h30 Renfo Musculaire - Gainage Cardio Renfo PDS-SR MASRO09
10h30 Gym Gainage et étirements Renfo PDS-SR MASR10 |
17h30 Fit Step Cardio Coll.LEG MACO17 !
17h30 Cardio Training Cardio Avermes MAAS17 [
17h30 Cuisses Abdos Fessier - Stretch - Relax  Cardio PDS-SR MASR17 !
18h30 Body Barre Cardio Avermes MAAS18
18h30 Zumba Renfo CollEG MACO18 !
18h30 Fit Boxing Renfo Cardio PDS-SK MASK18 '
18h30 Pilates Gym douce PDS-SR MASR18 '
19h30 Yoga Dynamique Gym douce PDS-SR MASR19
MERCREDI
9h30 Abdos Fessier Gym d’entretien Equilibre Renfo PDS-SR MESR0Q9 [
10h30 Gym Zen-remise en Forme Gym douce PDS SR MESR10 ||
17h25 Activité Cardio et renfo Cardio Yzeure BMEYZ17 ||
17h30 Cuisses abdos fessier +HIIT Cardio PDS SR MESR17 [l
18h25 Pilates intermédiaire (+ de 1 an de pratique) Gym douce Yzeure BMEYZ18 L
17h30 Stretch - Renfo Doux - Equilibre Postural Gym douce Avermes MEAS17 !
18h30 Pilates Zen Ball Gym douce PDS SR MESR19 |
JEUDI Ll
9h15 Pilates Stretch / ballon suisse Gym douce AvermesJEAS09 ||
9h30 Gym Entretien Equilibre Gym douce PDS-SR JESRO9 []
10h30 Renfo Musculaire Gainage Cardio Renfo PDS SR JESR10 [
16h00 Pilates Gym douce Yzeure BJEYZ16 ]
17h30 Cardio Stretch Cardio PDS SR JESR17 [
18h30 Renfo Stretch Relax Renfo PDS GS JESK18 []
18h45 Step Cardio PDS-SR JESR18
VENDREDI
17h30 Fit Drum Renfo PDS SR VESR17 [
18h30 Fit Dance Renfo PDS-SR VESR18 LI

Toute cotisation acquittée ne pourra étre remboursée.

J'autorise I'ALGAM a utiliser les images prises a l'occasion de ma participation a un cours OUI  NON

Signature



